ЗАО «Курорт Усть-Качка»
Лечебная программа «Очищение»
(эндо-экологическая реабилитация)

Лечащий врач  – Елена Анатольевна Лазарева, врач терапевт
Продолжительность: 7, 10, 12 дней

Показания: очищение организма от воздействия вредных шлаков и токсинов, хронические заболевания печени, кишечника, аллергические заболевания с кожными и бронхо-легочными проявлениями.
Ожидаемый эффект: уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболевания – 70-78%, улучшение самочувствия  до 90%.
Программа лечения
	Наименование услуги
	Количество услуг:

	
	7 дней
	10 дней
	12 дней

	Основная процедура (для путевок 7-10 дней):
Комплекс «Мертвое море»  или ванны хвойные 

*Ежедневно
	6
	9
	11

	Основная процедура (для путевки 12 дней):
Ванны общие бромйодные или сероводородные или хвойные или жемчужные.

*Процедуры через день  или два дня подряд – день перерыв.
	-
	-
	8

	Дополнительная процедура (для путевки 12 дн):

Гидропатия (душ циркулярный или Шарко или ПДМ или Виши)
	-
	-
	4

	Массаж ручной  

*2 зоны. Курс от 5 до 7 процедур.
	5
	6
	7

	Диагностика функционального состояния организма на аппарате «Tanita»
	1
	1
	1

	СУВ или озонотерапия или криотерапия
*Два вида. Ежедневно или  через день
	4
	5
	6

	Спелеотерапия дневной сеанс (60 мин.)
	3
	4
	5

	ЛФК или фитнес

	5
	7  
	8  

	 Бассейн в «Аквацентре»

 ( На курс 4-6 посещений)
	4
	5
	6

	Питьевая минеральная вода «Усть-Качкинская» внутрь

*По показаниям.
	7
	10
	12

	Фитотерапия (отвар овса)
*Ежедневно.
	7
	10
	12

	Кислородо-арома-терапия
	4
	5
	6

	Функциональные методы исследования (по показаниям)  ФГС или УЗД (печени и ЖВП)
	-
	1
	1

	Микроклизмы  
	5
	6
	7

	Сифонное орошение кишечника  (с осмотром проктолога) 30% или ионная очистка организма 70%
*Курс от 2 до 4 процедур.
	2
	3
	4

	Биохимический анализ крови (5 параметров) и ОАК,ЭКГ
	1
	1
	1

	Лечебное питание (диета № 8) столовая или ресторан


